MPOTPAMA KOPEKLIi ATPECUBHOI MOBEAIHKM IIJIJIITKIB

Jlana KopekiriifHa mporpama Opi€eHTOBaHA HE CTUTHKY Ha KIHIIEBUIA PE3YJIbTAT, CKUTBKH
Ha JMHAMIKY TPOLIECY CaMOPO3BUTKY. BOHA MOBMHHA CTaTW JUIsl YYaCHHKIB TOJI€LO, sKa O
Jiajia MOKJTUBICTB 3MIHUTH iX CBITOCOPUMHATTSI 1 PO3LIMPUTH XKUTTEBI MOKIIUBOCTI.

Mera nporpamMu - 3HWKEHHS PIBHA OCOOHMCTICHOI TPHUBOXKHOCTI; HABYAHHS

JTUTUHA TPUAHATHUX CIOCOOIB BHUPAXXEHHS CBOTO THIBY; OBOJIOJIHHS HaBUYKAMU
CAMOKOHTPOJIIO  BJIACHOT'O €MOLIMHOTrO CTaHy, a TaKoXX pPO3BUTOK HAaBUYOK
camoperyJsili; ¢GopMyBaHHS y JIT€H KOHCTPYKTUBHUX TOBEIIHKOBUX pEakIliii B
NpOOJIEMHUX CUTYAITISIX; PO3BUTOK €MITaTii i aJIeKBATHOT'O PIBHS CAMOOI[IHKH.

DopmMa npPoBeAEHHSI: COIIAIBHO-TICUXOJIOTITYHUM TPEHIHT.

3arajbpHa indopManis:

Kinbkicts yuacHukiB TpeHiHry: 8-12 4onoBik.

HinboBa rpyna:

Yac, HeoOXiqHuii 1151 MpoBeieHHs TPeHinry: 12 rom.40xs.

TpuBasicrs 3ansTra: 1 rom. 35 xs.

TpeninroBe npuMilieHHsI: TPOCTOpa KIMHATA, CTUTBII (32 KUIBKICTIO YYaCHHKIB 1
TpeHepa), pPO3MIIIICHI B IIEHTPI KIMHATH Y (popMmi KoJa.

KinbkicTb 3aH5TH: 8.

IepioguyHicTh 3ycTpiveid: O/1H pa3 HAa THOKIICHb.

ObaaaHanHst: (I - YapT, TanepoBHid OJIOKHOT JUTst (I - YapTy, MapKepH, CTLIEIIb,
CTIKepH, MOTY3Ka, PO3JIATKOBHI MaTepia, I3epPKAIIBI, (prioMacTepu, pyqKku.

Metonu, fiKi BUKOPHCTOBYKWOTHCS B TPeHIHry: iH(popMaIlifHi MOBITOMIICHHS,
ONHUTYBAJIBHUK, MOJICILOBAHI CUTYaIlll, 0OOTOBOPEHHSI BIIPAB, POJILOBI IrPH, TTOBITOMIICHHS IS
CTHMYJTIOBAHHS yBaru, HeBepOabHuUiA (rpoektris) [ 5; 14; 16; 17; 31].

ITo0y0Ba TpeHiHTy: MOIYJIbHA, - POrpaMa PO3ALIEHA HA KOPOTKI (PparMeHTH, KOKEH
3 SIKUX TIPEJICTARIISIE 3aBEPIIICHHUI B 3MICTOBOMY 1 CTPYKTYpPHOMY BITHOITICHHI1 ejlemMeHT. Lle nae
MOKJIMBICTh TIPOBOJUTH TPEHIHI B PEXHUMI OKPEMHUX KOPOTKHMX 3YCTpIUE 1 KpIM IbOTO,
JI03BOJISIE CTAPILIOKIIACHUKAM, 110 MPUETHAIMCS MI3HIIIE THIIHX, JIETKO BKIIFOUATUCS B pOOOTY.

TlcnxoJ1010 - NeIATrorivYHI MPWHIIMITH PO3BUBAILHOI POOOTH:




*  KOMIUIEKCHOCTI,
*  TOCTYTOBOIO 30UTBIIIEHHS CKJIATHOCTI PO3BUBAIOUYMX TEXHIK;
*  JIOCTYITHOCTI,

*  CHCTEMHOCTI,

. 3BOPOTHOTO 3BI3KY;
. AKTHBHOCTI,
. KOH(IISHITIHHOCTI.

IlpaBuiia podOTH V TPEHIHIY, SIKI BHBHAYAIOTLCH W JIOTPUMVIOTHCS  HOTO

YY4aCHUKaAMMH .

* Tyt 13apa3» - 30cepepKye YIaCHUKIB Ha TIOMISX, sIKI BiIOYBAIOThCS B IIEH Yac 1 B
1T TPy, Ta 0OMEKYE MOMITMBICTh YYaCHHKIB BXOJUTH Y CPepy 3arajbHUX CYIKCHb.

*  «bynp akTHBHIMY - TIepe0avae peaibHe 3aTy4eHHsT KOYKHOTO YY9aCHUKA JI0 POOOTH.

*  «KoHOIMEHIINHHICTY - TOJNATAaE Yy TOMY, IO 3MICT CIUIKYBaHHS M TOAI, sIKi
BiIOYBAIOTHCS Y TPYII, 3IMIIAIOTHCS Y MEKaX T'PYIIH.

* « - moBimOMJIEHHS» - Tiepeadavyac BUPAKEHHS BIACHOI MMO3MIII, BXKUBAHHS
CYJI’KeHb B 0C000BIH opmi.

* «AKIIEHTYBaHHS MOBH BITIYTTIB - yBara Ha eMOIIIHHNX cTaHax (CBOIX 1 TapTHEPIB),
YHUKAHHSI OITIHKOBHX CY/PKEHb, 1X 3aMiHa OIMKCOM BJIACHUX EMOIIMHUX CTaHIB (HE « TH MEHE
00pasuBy, a «s1 TIOIyBArOCS OOPAYKEHNM, KOJIH TH...»).

» «IupicTe» - Hacammepe, MO0 CaMoro ceoe.

Xij npoBe/ieHHSI TPEHIHTY
3anarra 1.
Mema: Po3BuBaTH ciocoOU afieKBATHOTO CIIPUIHSTTS ce0e Ta IHIIHX JIFOICH.

Qbnaduanusa: PydyKd, Marip, BAaTMaH, TUIAKaT 13 300paKeHHSIM CKapOHHYKH,

cTikepu (HaOIp CTiKepiB 3 OAHIET CTOPOHM TEMHO-KOPUYHEBOTO KOJIBOPY Ta HaOIp 3
OJIHI€T CTOPOHH 3E€JEHOT0 KOJBOPY), JIMCTOYKH, CKpUHBKA |, CKpUHBKA 2, IUIAKaT 3
MAJIFOHKOM JIepeBa, KIIEAThCS JUCTOUYKM Ha TUIAKAT 3 MAJIFOHKOM JIepeBa 31 CKPUHBOK
1,2.

Xig 3aHaTTH

1. Brpapa Ha 3HalOMCTBO 3 IMEHaMHU, SIK Ha3MBalOTh BJJOMa Ta B OTOYEHHI APY3iB



(7xB.)

« Moe iM’g... MeHe B OTOYEHHI Jpy3IB HA3HMBaIOTh...» [lounHaemo 3
TpeHepa.

2. Indopmarritne nosigomiieHHst «I1{o Take emortii? [lo3uTBHI Ta HEraTWBHI MPOSIBU
emoriit». (10 xB.)

DyHaamMmeHTaNbHI eMouii. KoMiuiekcHi eMouniiftHi CTaHM 0COOMCTOCTI.

BrnpaBa Ha ouikyBaHHs «YapiBHa CKaApOHMYKa». YUYaCHUKHU TPEHIHTY MUIIYTh
Ha CTiKepaxX CBOi OUIKyBaHHS BiJl KOHKPETHOTO 3aHATTA Ta KJIEATh Ha IUTAKaT i3
300paKCHHSAM CKapOHHYKH, TPOTOBOPUBIIIA HAITMCAHE BrOJIOC.

BnpaBa «HeraTtuBHi emonii i si». Bunanok 3 >KuTTs, Hanvicatd CBOi HEraTHBHI
€MOIIii, CTIKepH TTOBUHHI OYTH 3 OJTHI€T CTOPOHU TEMHO-KOPUYHEBOTO KOJIEOPY, OOTOBOPEHHSL.

[Tpuragaty BUMNAJOK 3 JKUTTS, MOKHAa TPO HBHOTO HE TOBOPUTH, a JIMIIE
OTHCAaTH Ta MO KOJy OOrOBOPUTU CBOi HETaTUBHI eMOIlli, oB’s13aH1 3 HUM. [loTiM 11i
JUCTOYKH KHUAAEMO B CKpPUHBKY 1. TeMHO-KOpHYHEBHI KOJIp CTiKepa 3 OJHIET
CTOPOHM Ma€ 3HAYECHHS JIJIS1 TOAAJIBIIOT TPEHIHTOBOT pOOOTH.

BnpaBa «baxaHHsl i MOxKJIAUBOCTI». Mojelb: X04y-MOXyY (IIPOMUCYIOTHCST Ha
JIUCTOYKAX PO3IUICHUX TIOMNOJIaM, B OJHIM TIOJIOBMHI CBOi OayKaHHS: YOTO XOdy, B IHIIIIMA
HABIIPOTH OaKaHHsI, MOYKITHBOCTI: U1 MOXY).

BnpaBa «HeBoa». HeratuBHi emotii, siki MH BITIyBaeMO ITiJT 9ac KOH(ITIKTY MK
OaKaHHSIMH 1 MOMJIMBOCTSIMH, TIMITIEMO Ha CTIKEpax, KOTpl MOBUHHI OyTH 3 OJHIE] CTOPOHU
TEMHO-KOPUYHEBOTO KOJIbOPY, OOTOBOPEHHS IO KOJIY, MOTIM Il JIACTOYKU KHJIAEMO Y
CKPUHBKY 2.

TemHO-KOpUYHEBUI KOMIp CTiKepa 3 OJHIE] CTOPOHM Ma€ 3HAYEHHS ISt
MOAANBIIIOT TPEHIHTOBO1 POOOTH.

BnpaBa «/lepeBo camorHocTi». Ha mmakar i3 300pakeHHSM JepeBa
KJICSIThCS JTUCTOYKH 13 CKPUHBOK 1,2 TEMHO-KOPUYHEBOIO CTOPOHOIO.

3amuranns: 1.XTo 3a0axae i HUM BIITTOYUTH ?

2.5IK1 eMOIIiiTH1 BITYyTTS BOHO BUKJIMKAE?
BnpaBa «CaaiBaukmw». CTikepH 3 OAHIET CTOPOHHU MAarOTh OyTH 3€JIEHOTO

KOJIbOPY, Ha O1IOMY OOIll MUIIIEMO MO3UTHUBHI €MOIIli, 0 KOJIy 3a4YUTYEMO Ta KJIEIMO



Ha JIEPEBO 3€JICHOK CTOPOHOIO.
Hincymok.
3anarTda 2.

«KOHTPOIB 1 KOHGITIKTHA CATYALS »

Mema: HaBuuty niTeil KOHCTPYKTUBHMM (OpMaM TOBEJIHKM Ta OCHOBaM
KOMYHIKAIIi1.

Xia 3aHarrsa

3naiiomcTBO «Miii TOBapUIll MPO MEHE TOBOPUTH...». [lounHaeMo 3 TpeHepa
o kony(«Miif ToBapHIll PO MEHE TOBOPUTH, 110 sI JOOPUIA, BECEIUH, CIIPaBEIJIUBUM,
HETOCTIHHMM, Malo CKJIQJHUN XapaKTep, ONTUMICT...)

BnpaBa «/la-giajior» (oguH roBOopuThH - iHIIMI MOroaKyeThbesi). Pobora B
napax. I[lapu cTBOprOrOThCS 3a po3paxyHkom: A-TH. 3amada kox)HOTO TIO Yep3i
TOBOPUTH, a THIIIOTO MOTOJKYBATUCS 31 CKa3aHUM, HaBITh SIKIIIO BiH HE 30BCIM 3T0JICH
3 BUCJIOBJIIOBAHHSIM.

Bnpasa «Hi-gianor» (kyJasTypHa BinmoBa). [IponoBxyeTbes poboTa B mapax.
3a/1aya KO>KHOTO 110 Yep31 TOBOPUTH, a IHIIOTO JIaTH KyJIbTYPHY BiJIMOBY.

BnpaBa «Kommjimentw». [lo kKoiay roBOpuMO KOMILTIMEHTH CYCiy 3IiBa,
MOYUHAEMO 3 TPEHEPA.

BnpaBa «Iloranumii Hactpii». PoGora B mapax. Ilapm cTBOproroThcsa 3a
po3paxyHkoMm: A-f. 3agaya KOXKHOTO IO dYep3i BTINIMTH JIOJWHY 3 TIOTaHUM
HaCTPOEM.

KomynikaTuBHa TexHika «S1- moBizomsienns». [1in yac 0GroBopeHHs Ta BUPIIICHHST
KOH()TIKTHUX CUTYAIIii JOPEYHO KOPUCTYBATHCS TEXHIKOIO <1 - TIOBIIOMIICHHSD, SIKA € OTHUM
13 CIOCOOIB TIOIONIAHHS CTaHy arpeCUBHOCTI Y TOMY BHIQJKY, KOIM MH MOXKEMO CTaTH
IHIITATOPOM KOH(ITIKTY.

Cxema « S - moBinoMyIeHHSD»

Kpoxk 1: mounHaeThes 31 CINIB « s (MEHI)...» - a Jali MU TIEPEeIaEMO CBOi MOYYTTS
CTOCOBHO cuTyallli. Hampukian: MEHe TepenoBHIOE THIB, S 3JIMM, S PO3JIIOYCHHUM, S
arpecUBHUI, S CTPAIIHO CEPAWTHN, MEHE NOpaTye I CUTYyallis, MEeHI He 1Mo co0i, MeHl

HECTEpITHO OoJisue.



Kpok 2. nounHa€eThCs 31 CIIB « KOMM TU (BH)...» - a Jajl MU OMUCYEMO TOBEIHKY
CIIBPO3MOBHHUKA, SIKA BUKJIMKAJIA B HAC HEraTWBHI MOYYTTS, TOBOPUMO TUIBKH IPO ceOe 1 He
JTAEMO OLIIHKY TIOBE/IIHKY CIIBPO3MOBHHMKA Ta MO0 prCaM.

Kpok 3: mounHaeThCS 31 CITIB «TaK, sIK...» - a JJalll MU 1H)OPMYEMO, SIK Ha HAC BILIUBAE
TIOBE/TIHKA 1 1151 CITIBPO3MOBHHKA, SIKILIO MOTPIOHO, MU TIOSICHIOEMO, YOMY 1€ TaK.

Kpok 4 nodnHaeThCs 31 CINIB « 1 51 XOTIB (J1a) OU...»» - BUCTIOBIIOEMO OaXaHy 3MIHY
MOBE/IIHKK  CIIBPO3MOBHHMKA Y KOHKPETHIM CHUTYyallii, $iKa CIpUSTUME HaJIaroHKEeHHIO
CTOCYHKIB 1 B3a€EMOPO3YMIHHIO.

Ipuriagm KOHGUIIKTHUX CUTYaLii

Curyanis 1.

Bam npyr (mozmpyra) 6e3 703BoITy ITyKae y Ballliid CyMITi Balll MOOLUTHHUIA TelieoH, 11100
TI0JI3BOHUTH.

Curyauis 2.

Bara koxana Jro/iHa 3aMIETHCS JI0 BAIIOro Jpyra (MOIpyTu), 0 CIPUYKHSIE Y Bac
PEBHOIIII.

Curyauis 3.

Bam npyr (mozpyra) cucteMaTiyHO 3aIi3HIOETHCS Ha obaueHHs. By OBro yekanm Ha
BYJIHII ¥ 3aMep3Iu.

Curyauis 4.

BaM nipoTsrom ycroro ypoky akTHBHO 3aBakaB CYCiJI 110 TTapTi, BYUTEIh HECTIPABETBO
3poOMB BaM 3ayBaKEHHS B TIPUCYTHOCTI KJ1acy.

Curyauis 5.

Bu zamizHmics Ha ypok, a BUMTENb HE B TyMOPI H IPUCKIITYETHCS JI0 BaC.

Bnpasa «$1 BBaxkaro, o Mo:Ky...». KoxxHU TOBOPUTH 1 3amKCy€e HA TUCTOYKAX
y BUIJISIZII TIPOMIHIIIB, IO BIH MOXe (HANPUKIIA: TOCMIXaTUCh, PAIlITH JKUTTIO...), a
MOTIM KJICIMO I1i POMIHITI Ha TIJTaKaT 13 300payKEHHSIM COHEYKA.

Hincymok.

3ausarra 3.

«TBOpuTH MOOPO - 11€ TPEKPaCHO )

Mema: BepOanizyBaTu NMPUXOBaHI BHYTPILIHI MO3UTHUBHI MOTHUBH 1 JIONOMOI'TU



YCBIIOMHUTH Ta 3aKPITUTH MO3UTHBHI (HOPMU TOBEIIHKHU.
Xia 3aHaTTH

Bnpasa «Hajikpama pucay. 1o koiy Ha3BaTH HallKpally pucy TOro, XTo 3J11Ba,
MIOYUHAEMO 3 TPEHepa.

Bnpasa «Emmnaris». baxxarounii BUXOAUTb 3a ABEpI, 1HILI TOBOPATH MPO HHOTO
TUIBKM J10Ope, 3amuc poOUTh TPEeHep, TOM XTO BUMIIOB MOBUHEH BIArafaTd XTO IPO
HBOT'0, 1110 JOOPOro cKa3aB, YUTAIOYM KOHKPETHI 3allMCH Ha BaTMaHI.

BnpaBa «Moi no0pi cnpaBu». Po3noBicTy mpo cBoi A00p1 cripaBu 1 MPO CBOi
BIIYYTTS, XTO L JIIOJAUHA 1 K nonaskyBana. [lounHaemo 3 TpeHepa, Jaii Mo Koy,
MO>KHA 32 Oa)KaHHSAM.

BnpaBa «/leBi3». [IpuaymaTtu cBiif 1eBi3, sKuid BioOpa3uB OW KHUTTEBE KPEIO,
cTaBJeHHs1 10 cBITy. CHoyaTKy KOKEH BIJIOOpa)kye CBO€ YSBJICHHS Ha JUCTOYKaX
dopmaty A-4, OTIM MOSACHIOE, TPUKPIILTIOIOYN JIEB13 HA 3a3/ajieriab MiAroTOBaHUN
TIaKaT Mmopsiy i3 300paKeHHSIM «T0JIy0y MUPY».

incymok.

3anarrs 4.

«3MIHIOIYHY ce0e, MU 3MIHIOEMO CTaBJICHHS 110 ceOey

Mema. Po3BUTOK BMIHHS PO3YMITH E€MOIIIMHI CTaHU JIIOJMHU 3a MIMIKOIO Ta

KECTaMH.
Xia 3aHATTA

BnpaBa «Illo Take noOpe i mo Ttake morano». Ha BaTmaHi JiTH MOBUHHI
HAMAaJTIOBAaTH OJIHY TO3UTUBHY Ta HETATUBHY CBOIO PUCY XapaKTepy 1 PO3MOBICTH PO
KOXKHY HaMaJlbOBaHY PHUCY, IHII MOTOKYIOThCS ab0 Hi, MOSCHIOTh YyoMmy. KopoTka
abeTka puc XapakTepy, po3IpyKOBaHA B TUTAKaTHOMY (OpMarti, BUBIIIYEThCS Ha (im-
qapTi, CAyrye Ak iHpopmarliiiHa ckapOHWYKA, O SKOi JITH MOXYTh 3BEPHYTHCS 32
JIOTIOMOT OO TTiJT YaC BUKOHAHHS BITPABH.

BnpaBa «Miii ToBapuin oOpasuBcsi». ManoemMo 0OpakKeHOro TOBapuIlIa,
MIPOXaHHS 3BEPHYTH yBary Ha Te, SIK BUTJISAIa€ OOpakeHa JIt0InHa, 00TOBOPEHHS.

BnpaBa «YapiBaukmw». OnvH 3 YYacHHMKIB CTOITh CIHMHOK JO IHIIUX, SKi

HeBepOAIbHUMHU TEXHIKAMH 300paXKyrOTh MPOSIBU arpecii, MOTIM 3a KOMaHJIOI0 TpeHepa



MOBEPTAETHCSA, MOro 3aBAaHHs MEpPeI0AUYNTH HAJAIUTYBAHHS IHILMX 1 TIOBEPHYTH iXH1
Hamipy y IO3UTUBHE pyciio. *Yu npaBUIIbHO 3p03yMIB MO3H JIT€H YapiBHUK?
BnpaBa «S Moy, asie s1 He Oyay...». [lounnaemo 3 Tpenepa (« Moxy, ane s
He Oyay CBapUTUCS, OOpaKaTH 1HIIKUX, HACMIXaTHUCSA, TIy3yBaTH...»). [lincymoxk.
3ansaTrs S.

«51 1 MOT npy3i»

Mema: Po3BUTOK HABUYOK BUKOPUCTAHHS TIO3UTHBHHMX EMOIIIH ITiJT Yac CIIKYBaHHS

Ta BMIHHS OQ4UTH B JIFOMISIX TO3UTUBHI PUCH XapaKTepy.
Xig 3aHarrsa

BnpaBa «IloBiTpsini Kyabkmw». KoXeH 13 yYacHHKIB TpPCHIHTY MHIIC Ha
CTiKepax CBOi OYiKYBaHHS BijJ JaHOTO 3aHATTS Ta MPOTOBOPIOIOYM IX, KIIEiTh Ha
TIaKar 13 300pakeHHSIM KYJIbOK (Tpe0a MPUKICIOBATH Ha OJIHY 3 KYJIbOK).

Inpopmaniiine mnoBigomiieHHss «Ckaxkm MeHi XTO  TBid  ApyD».
«[Icuxonoriunuit moptpeT», moaymku 8-10 puc xapakrepy, ONUCYBATH 30BHILIHICTD HE
MOJKHA, 1HINI BITI3HAIOTH 3a HABEJACHUMHU pHCAMU XapaKTepy, MOTIM aHaTI3yITh
HACKUIbKA TOYHO aBTOP OXapakTepu3yBaB ToBapuina. KopoTka abeTka puc xapaxrepy,
pO3IpyKOoBaHAa B IUIAKaTHOMY (opMaTi, BHBINIYETbCA Ha QUIIM-4apTi, CIYTye SK
iHpopMalliitHa ckapOHUYKa, JI0 SIKO1 JIITH MOXKYTh 3BEPHYTHUCS 32 JIOTIOMOTOFO ITiJ] Yac
BUKOHAHHS BITPaBHU.

Bnpaga «Jlarigni imenay. [Ipuranaty sk 1 KoM Ha3UBAIX JIATITHUMHU IMEHAMH,
110 XOTLIOCS 3pOOUTH Y BIAMOBIAL 200 CKa3aTH, y SIKUX BHITAJKaX caMi KOrOCh Ha3UBAIIN
JariTHAMHM IMEHaMH, 4OMYy, IO BiIIyBadd B Taki MOMEHTH? MoKHA po3MoYaTH 3
TpeHepa, MPOJOBKHUTH 32 O KaHHSIIM.

BnpaBa «Ilacaxxupw». [liT® mumyTe Ha cTikepax cBOi JjarigHi imeHa i
PO3MIIIYIOTH Ha TUIAKATI 3 300payKEHHSIM BaroHiB MOI31y, B TOM CaMUil BaroH TaKOX
MO)KHa PO3MIIIYBATH CBOi JMCTOYKH, KO € OakaHHS. I[lOSCHUTH sSKy eMOIlilo BHU
BE3ETE B IMOJAPYHOK 1 KOMY.

Bnpaga «JIuct ToBapuuny». KoxkeH y4acHUK TpEHIHTY MUIIIE JUCTa TOBAPHUIILY,
abo piaHIM, OJMM3BKIN JIIOAWHI, 3 TMO3UTUBHUM 3MICTOM. 3a OaKaHHSM 3aYUTYEMO,

TpEHEp NOBUHEH 3a4UTaTH 000B’SI3KOBO.



Mincymok.
3ansarr 6.

«51 0bMparo IMoCMINIKyY H

Mema: HapyanHa npuiioMaM CaMOpETyJsllii, TPEHYBaHHS JOOPO3UWIUBOL

MTOBCIHKH, BMIHHS IIOCMIXaTHCS.
Xig 3aHaTTHa

3naiiomcTBO «IM'st 3 mocmimkor». Cka3zaTu CBOE IM’sl Ta MOCMIXHYTHCS
cyciny 3miBa. [TounnaeMo 3 TpeHepa.

[ndopmarriitne nosigomieHHs. « EMortii Ha o0Iuayi».

3aBnanns «Tpenyemo emoumii». Bupa3 o0nuyus Jt0JUHU B PI3HUX €MOLINHHUX
cranax. KopoTko iHpopMyeMO TIpo €MOIIiiHI CTaHU JIFOJAMHH, K1 MOXKHA BIJICTE)KUTH Ha
il o0yl (6a)kaHO MMO3HAWOMUTH 3 ICHYFOUMMH €MOIIIMHUMU CTaHAMM, 1110 HaBEJICHI B
MOSICHeHHI1 JJ1s1 TPEHEpa).

3ansaTTH /.

«SIK TTIOH0JIATH arpeciro »

Mema: Po3BUTOK HaBUYOK peQiekcii Ta OBOJIOAIHHS MaBUYKAMU AaCEPTHUBHOL
[IOBEIIHKH.

Xia 3aHATTA

[ndpopmarniiine moBimomiieHHs. «llixTpuMka Apy3iB, 3HAMOMUX, OJU3BKUX Ma€e
Ty’Ke BEJIMKE 3HAYCHHS B KUTT1 KOKHOI JTFOJTUHUY.

BnpaBa «Xoainusa mo Morty3ui». /J[utuHa mpoxoauTs MO MOTY3Mi 1Bivi:1pa3 -
M1 KPUKHM Ta MaxaHHS PyKaMH 1HIHX; 2 pa3 - B NUIKOBUTIH Trii. Komu Oymo mpocrire
1 IIBU/IIIIE BUKOHYBATH BIIPaBy?

Bnpasa «/loGepuchy 10 BepmmHw. BummkyBaThch 3 ypaxyBaHHSM MEpIIOT
JiTepu iMeHi 3a andaBiToM: 0€3 TIEPENIKO/I, 3 TEPEIIKOAAMU, TIPONUTH CTPIH BiJl MOYATKY
710 KiHIIS, KoJiu OyI1o jerme?

BnpaBa «Can». Po3paxyHok: BumiHS, sOmyHs, aOpukoc - (OpMYIOTBCS TIO
rpynaMm. KoxxHa rpyna orpumye npukiaj koHGIIKTHOI cutyanii. [Tam’sTtka «Skmio
XOUell MOBOAUTUCH aCEPTUBHO» Y (hOpMaTI IJIaKaTy BUBIIIYEThCS Ha QIIim-yapT.

IMincymok.



3ausarra 8.

«Homy ToTpIOHO MTOBAKATH TPABA JIFOTHHIY

Mema: Po3BuBaT HABMYKKM CAMOPETYJIALIIT CBOIX €MOIIIH Ta TOJIEPAHTHOTO, CTaBICHHS
710 OTOYCHHHI.

Xig 3aHaTTHa

BnpaBa «"apsiumii ctijienp». OnHa IUTHUHA ClIa€ HA CTUIEI, 32 OaKaHHSIM
IPOTPAETHCS CUTYALliS: TOM XTO CHAWUTH HA CTLIBII HE Ma€ MpaBa BUCIIOBIIOBATH CBOIO
IYMKY, BIH TIOBUHEH MOBYATH. [HIII YYaCHUKM TPEHIHTY MOBHHHI OOrOBOpIOBATH Ta
BUPIIIYBATH: SIKY 3a4ICKy 3pOOUTH TOMY, XTO CUAMTH Ha CTUIbLIL, SKUHA OJAT BISATATH, K
Tpeba CUAITH, IO MOXKHA BIANOBIAATH... [0TIM pO3NOBICTH, SK1 BIIYYTTS BUHUKAIH Y
TOTO XTO CHIIB Ha CTUIBIN? SIke mpaBo JroAuHU Oyro mopyiieHo? Bu mobauwu, 1o
TIOPYIIYFOUH TPaBa JIFOJUHA MU BUKITMKAEMO arpecito.

Bnpaga «B ueHTpi». 5 40NoBIK, 3a OayKaHHSIM, BUXOJISITh B IIEHTP KOJa M TO-4ep3i
3aJIAFOTHCSI TIMTAHHS, TIPOIIOHYFOTHCS PI3HOMAHITHI TIPOXaHHS BUKOHATH KOHKPETH [1ii. B HUX €
TIeBHI TipaBa (BpaXxoBYeThes «bULIH PO MpaBay), SIKUIMU BOHU MOXKYTh CKOPUCTATHUCS, aJle He
CTBOPIOIOUM  KOH(QUTIKTY(BUKOPUCTOBYEThCS MaM'ATKa «SIKIIO XOdYell MMOBOJUTHCH
aCepTUBHOY); TpeHep Oepe Ha ceOe PoJib aJBOKATA-CTEKHTh 32 TPABHIBHICTIO BUKOHAHHS
BIPaBH, HE TIOPYIIICHHSIM TIpaB 3 JIBOX CTOpiH. B pa3i BIMMOBH J1aTy BiIOBIIb HA 3aIUTAHHS
a00 BUKOHATH SIKYCh JIIFO, 3alIMTATH B TOr'O XTO JIaBaB 3alATaHHS (3aBIAHHS): Y MOXKE BIH
TPUHAHSITH TaKy BIZIMOBY, SIKIIIO Hi, TO IITyKaTH KOHCTPYKTURHI IIVISTIXH PIIICHHS TIPOOJIEMHU.

Iincymoxk. Pediekcisi Bcboro 3aHsaTTs1. 3anurans: ki BiTUyTTsS y BaC BUHUKAIA
1o Xomy 3aHsATTa? Yn Oy B JKUTTI CXOXKI CHTYallii? SIki BHCHOBKU BH 3po0rm s cede?
SIki nUIIXM BUXOMY HEraTMBHUX €MOIN BU Jya ceOe oOpamu? SIki BIMIyTTS HA MOMEHT

3aBEPIIICHHS TPEHIHTY ?(3arOBHIOETHCS OMMTYBATHHIK 10 3aBEPIIICHH] TPEHIHTY).

[Tporpama xopexIIii arpecuBHOI MOBEIHKY MIJTITKIB 3 aBTOPCHKOIO.

[TocunanHs Ha po3MmileHHs porpamu: https://vseosvita.ua/library/programa-
korekcii-agresivnoi-povedinki-pidlitkiv-99997.html
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