Sk B6eperTu nCuxivHe BIOOPOB’ S

[I{oaeHH1 3BUUKM MarOTh BETMKHI BIUIMB Ha Haile camonouyTTs. Lli mpocTi, ane
JI1€B1 TIOPAJIA TOTIOMOKYTh BaM 3aJIUIIIATUCS B TapMOHIi 3 CO00I0 Ta CBITOM
HAaBKOJIO:

¢ Buranyiite co6i HeBestuki BunpooyBaHnHs. Lle nonomarae BiguyBaTu cebe
KOMITETCHTHUM Ta JOCSTaTH HEBEIMKUX IIIJICH, 1110 TTO3UTUBHO BIUIMBAE HA
CaMOOIIIHKY Ta HAaCTpIH.

% HamaraiiTecst He cuaiTi 10Bro Ha oqHoMYy Micui. Perynspna ¢izuuna
aKTUBHICTh, HABITh HEBEJIMKA, TTOKPAIIye KPOBOOOIT, 3HIKYE PIBEHb CTPECY
Ta CIpUsi€ BUAUICHHIO €HAOP(IHIB — TOPMOHIB IIACTS.

¢ I'ynsiite Ha cBiskomy noBitpi. [IporynsHky Ha TpUPOAL 1O0NTOMArarTh
BIJIBOJIIKTUCS BiJ IIOJICHHUX TypOOT, HACUYYIOTh OPraHi3M KUCHEM Ta
MO3UTHUBHO BITUBAIOTH HA €MOLIIMHUI CTaH.

¢ Yacrime 3ragyiite npo cBoi ycnixu. @okycyBaHHS Ha BIACHUX
TOCSTHEHHSIX, HAaBITh HE3HAYHUX, TT1JIBUIIYE BIICBHEHICTH ¥ COO1 Ta
HiATPUMY€E TTO3UTUBHUHN HACTPIH.

*» He 3a0yBaiiTe 13BoHUTH APY3aM. [linTprMaHHS COIiaIbHUX 3B'S3KIB,

CHIJIKYBaHHS 3 OJU3BKUMH JIFOJbMHU JA€ BIATYTTS MIATPUMKH, 3HUKYE

BITYYTTS CAMOTHOCTI Ta CHPHUSE EMOLIHHOMY OJIarOMOIyqUIO.
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